


• Dzieci w Polsce, tyją najszybciej w Europie. (WHO)

• Ponad 30% dzieci i młodzieży w Polsce ma nadwagę.
(Narodowe Centrum Edukacji Żywieniowej)

• W 95% przypadków otyłości u dzieci nadmiar masy ciała spowodowany jest 

nieprawidłową dietą obfitą w tłuszcze i cukier.
(Narodowe Centrum Edukacji Żywieniowej)

• Cukrzyca to obecnie trzecia co do częstotliwości występowania choroba 

przewlekła wieku dziecięcego i wzrasta o ok. 20 proc. rocznie! (Fundacja słodziaki)

• Najszybciej przybywa chorych z cukrzycą typu I (Fundacja słodziaki)

• 85% 6 latków w Polsce ma próchnicę (Ministerstwo Zdrowia)

• Długotrwałe stosowanie acesulfamu K, aspartamu, sacharyny, sukralozy, 

stewii i jej pochodnych, zwiększa ryzyko cukrzycy typu II i zaburzeń 

sercowo naczyniowych. (WHO)



• 65% Polaków próbuje ograniczyć ilość spożywanego cukru.

• 90% klientów postrzega produkty o zredukowanej ilości cukru jako zdrowsze.

• Dla 61% rodziców niska zawartość cukru w produktach dla dzieci to istotny czynnik zakupu.

• Ponad 80% klientów na świecie postrzega cukier jako zły składnik żywności, a

ponad 60% kontroluje jego zawartość na etykietach produktu.

• 45% respondentów uznało spożywanie mniejszej ilości cukru za swój główny cel w 2022 r., 
na czele z utratą wagi i poprawą zdrowia. Około 20% konsumentów uważa,
że cukier jest najbardziej prawdopodobnym źródłem przyrostu masy ciała

Badania konsumenckie Mintel

HealthFocus International Global Trend Study
FIC’s annual Food and Health Survey





















• Odpowiednie dla diabetyków
• Suplement diety
• Bez glutenu
• Bez konserwantów
• Bez sztucznych barwników i aromatów

• Przyjazny środowisku biodegradowalny patyczek
• Pyszny, owocowy smak
• Zabawna grafika dla dzieci
• Higieniczne opakowanie – łatwo otwieralna saszetka

• Zapobiegają próchnicy
• Korzystnie wpływają na mineralizację zębów
• Idealne po posiłku



Restrykcje związane z pandemią, kryzys globalny, od rosyjskiej 
inwazji na Ukrainę po rosnącą niepewność gospodarczą ma  
ogromny wpływ to na wiele dziedzin kultury i gospodarki,

a projektowanie opakowań nie jest wyjątkiem.

Konsumenci inwestują w marki, które wpływają

na ich pozytywne emocje w trudnych czasach. (packingworld.com)

Powrót do stylu lat 90tych/ wczesnych 2000 - do gradientów 
żywych kolorów, bladych błękitów, srebrnych, bieli i jasnych 
neonów, stanowiących tło i geometryczne kształtów dodających 
dynamiki. (packdora.com)







Display

Ilość sztuk w displayu 40

Ilość displayów na 1 warstwie 108

Ilość sztuk na 1 warstwie 4320

Ilość warstw na palecie 4

Ilość displayów na palecie 432

Ilość sztuk na palecie 17 280
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Składniki

substancja słodząca: erytrytol/izomalt; regulator 

kwasowości: kwas cytrynowy i kwas jabłkowy; 

naturalny  aromat truskawkowy,  kwas L-

askorbinowy (witamina C), cholekalcyferol (witamina 

D), naturalny barwnik: koncentrat marchwii i czarnej 

porzeczki.

Wartość odżywcza

Wartość odżywcza w 8 g
(w jednym

lizaku)

% RWS

Energia 79 kJ/ 19 kca l 3 %

Tłuszcz 0 g 3 %

W tym kwasy tłuszczowe
nasycone

0 g 0 %

Węglowodany 7,8 g 3 %

W tym cukry 0 g 0 %

Błonnik 0 g 0 %

Białko 0 g 0 %

Sól <0,001* 0 %

Witamina C 20 mg 25 %

Witamina D 2,5 μg 50 %



Wartość odżywcza w 8 g
(w jednym

lizaku)

% RWS

Energia 79 kJ/ 19 kca l 3 %

Tłuszcz 0 g 3 %

W tym kwasy tłuszczowe
nasycone

0 g 0 %

Węglowodany 7,8 g 3 %

W tym cukry 0 g 0 %

Błonnik 0 g 0 %

Białko 0 g 0 %

Sól <0,001* 0 %

Witamina C 20 mg 25 %

Witamina D 2,5 μg 50 %

Składniki

substancja słodząca: erytrytol/izomalt; regulator 

kwasowości: kwas cytrynowy i kwas jabłkowy; 

naturalny aromat malinowy, kwas L-askorbinowy 

(witamina C), cholekalcyferol (witamina D), 

naturalny barwnik: koncentrat marchwii i czarnej 

porzeczki.

Wartość odżywcza



Składniki

Wartość odżywcza

substancja słodząca: erytrytol/izomalt; regulator 

kwasowości: kwas cytrynowy i kwas jabłkowy; 

naturalny aromat ananasowy, kwas L-askorbinowy 

(witamina C), cholekalcyferol (witamina D), 

naturalny barwnik: ekstrakt papryki.

Wartość odżywcza w 8 g
(w jednym

lizaku)

% RWS

Energia 79 kJ/ 19 kca l 3 %

Tłuszcz 0 g 3 %

W tym kwasy tłuszczowe
nasycone

0 g 0 %

Węglowodany 7,8 g 3 %

W tym cukry 0 g 0 %

Błonnik 0 g 0 %

Białko 0 g 0 %

Sól <0,001* 0 %

Witamina C 20 mg 25 %

Witamina D 2,5 μg 50 %





Brand

Składnik 
niepożądany/  

cukier
Brak

E 120 (kwas karminowy/  
koszenila – barwnik z 
pluskwiaków), stewia 

(nadmierne spożywanie 
doprowadza do cukrzycy 

typu II)

Zawiera cukry 
pochodzące z owoców 

(produkt nieodpowiedni 
dla diabetyków)

Zawiera cukry

pochodzące z owoców 
(produkt nieodpowiedni dla 

diabetyków)

Brak

E 120 (kwas 
karminowy/ koszenila –

barwnik z 
pluskwiaków), 

acesulfam K, sukraloza  
E955

Wysoka zawartość
cukru

Rodzaj Krysta l iczna kulka Krysta l iczna kulka Pudrowa kulka Pudrowa kulka Pudrowy Krysta l iczna kulka
Krystal iczny, płaski

l i zak

Smaki
3 smaki (truskawka, ananas,

malina)

3 smaki (truskawka, cola,

cytryna)

4 smaki (Malinowy,
truskawkowy, ananasowy,

pomarańczowy)

7 smaków (Wiśnia,
truskawka, ananas, cytryna,

truskawka, czekolada,
mango)

3 smaki (pomarańcza,

mal ina truskawka)

mix cola, wiśnia,

truskawka
8 różnych smaków

Waga 8 g 8 g 6 g 6 g lub 8 g 8 g 11 g x 10 szt. 5 g x 100 szt.

Cechy

Odpowiedni dla wegan,
wegetarian, z dodatkiem

witamin, bezcukru, bez glutenu,
zdrowe zęby, wspiera

odporność,
bez konserwantów, odpowiedni dla

diabetyków

Słodzony stewią, bez
konserwantów

bez konserwantów, bez  
glutenu, odpowiedni dla  

Wegan, zawiera naturalne  
cukry, suplement diety,  

nieodpowiedni dla 
diabetyków

bez cukru, tylko 14 kcal,
fiński ksylitol, wit C i D,
zdrowe zęby, wspiera

odporność, suplement diety,
nieodpowiedni dla

diabetyków

bez cukru, 10 witamin, bez  
glutenu i laktozy, suplement  

diety

Zawiera sukralozę i 
acesulfam K, naturalne  

barwniki (koszenila)

BIO, bez glutenu, bez  
laktozy, wysoka  
zawartość cukru 

(produkt 
nieodpowiedni dla 

diabetyków)

Certyfikat BIO nie nie nie nie nie nie tak

Design Zabawny struś Różowe opakowanie Niewidoczny jeżyk i owoce Wiewiórka i owoce Babypanda Logo brandu Uśmiechnięte owoce

Rynek

Sieci nowoczesne, e-commerce,

rynek tradycyjny, rynek
apteczny, stacje paliw i sklepy

specjalistyczne, wending

Sieci nowoczesne,
e commerce

Rynek apteczny,
e-commerce

Rynek apteczny,

e-commerce, s ieci  
nowoczesne

Głównie rynek apteczny, e-

commerce, sieci  
nowoczesne

Sieci nowoczesne, rynek
tradycyjny, e-commerce

Sklepy specjalistyczne,

rynek tradycyjny, 
e commerce, sieci  

nowoczesne

ANALIZA KONKURENCJI W KATEGORII ZDROWY LIZAK



Brand

Odpowiedni dla

diabetyków

Tak (erytrytol)
Tak (stewia)

Cukier
pochodzący

z owoców

Cukier
pochodzący
z owoców

Brak  
niepożądanych 

składników
Acesulfam K

Sukraloza Cukier

Biodegradowalny  

patyczek
Tak

Plastikowy

patyczek
Tak Tak Tak

Plastikowy

patyczek

Plastikowy

patyczek

Design
Zabawny
bohater

Nazwa
ze stworkiem
lub duchem

Ma ło widoczny
jeż

Bohater
wiewiórka

Bohater panda
Znane

logo marki
Wesołe owoce

Konsystencja
Krystaliczna

kulka

Krystaliczna

kulka
Pudrowa kulka Pudrowa kulka Pudrowa kulka

Krystaliczna

kulka

Krystaliczny

płaski lizak

ANALIZA KONKURENCJI

podsumowanie
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